
lsokfuo`reku deZpkfj;ksa gsarq ijke’kZ&fcUnq 

      ekuo thou dh fofHkUu voLFkk,a gksrh gS tSls&’kS’ko] ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk] 

uo;qokoLFkk] izkS<koLFkk ,oa o`)koLFkk A izR;sd voLFkk ds ifjoZru ds le; euq”; u 

dsoy ’kkjhfjd cfYd ekufld :i ls Hkh vlgt eglwl djrk gSA gj ifjorZu voLFkk 

ds le; og fpfrr gks mBrk gS fd fdl izdkj vius okrkoj.k ,oa lekt ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir djsaA lsokfuo`r gksus okys deZpkjh Hkh izkS<koLFkk esa izos’k djrs gh dbZ 

izdkj dh ekufld nqfo/kkvksa dk lkeuk djrs gS A 

izkS<koLFkk&izHkko ,oa y{k.k %& 

     izkS<koLFkk dh vkSj vxzlj gksrs gh deZpkjh ’kkjhfjd detksjh eglwl djus yxrk 

gS A mls yxus yxrk gS fd ,dk,d og lekt ds fy, vuqi;ksxh gksrk tk jgk gSA og 

lkspus yxrk gS fd mez ds bl dxkj rd igaqpus ds iwoZ mlus viuh leLr ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ka iwjh dj ysuh pkfg, Fkh tSls cPpksa dh mPp f’k{kk dk izca/k] cPpksa dk fookg 

]ifjokj ds Hkfo”; ds fy, /ku dk lap; vkfnA ;fn buesa ls dksbZ drZO; iwjk ugh dj 

ik;k rks mldk eu nq[kh jgus yxrk gSA ifj.kker% eu esa O;kIr fpark, mlds ’kjhj dks 

[kks[kyk djrh jgrh gS A mls ;g Hkh Hk; jgrk gS fd tc og vtZu djrk jgk rc 

rd ifjokj esa lEeku ikrk jgk vc ,dk,d tc vtZu ’kfDr ugha jgsxh rks ifjokj esa 

og misf{kr lk gks tk,xk A dkYifud yksd esa jgus ds dkj.k og gdhdr dk lkeuk 

ugh djuk pkgrk vr% eu dks ’kjhj ds lkFk lek;ksftr ugh dj ikrk A 

ijke’kZ dh vko’;drk 

1 +  la;a= izca/ku vius deZpkfj;ks dk fgrS”kh gS] bl ckr dk vglkl djkuk 

2 +  fnup;kZ esa gksus okys ifjorZuksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djukkA 

3   ’kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZu dk vkHkkl djkuk A 

4 +  vafre Hkqxrku dh jkf’k dk mfpr mi;ksx djus dh lykg nsuk A 

5 +  lsokfuo`fRr i’pkr dfeZ;ksa ds lq[kn thou dh dkeuk djuk A 

csgrj lsokfuo`reku thou gsrq mi;ksxh tkudkjh 

vafre Hkqxrku jkf’k lac/kh 

1 +  vafre Hkqxrku jkf’k le; ij izkIr djus gsrq vko’;d nLrkosth vkSipkfjdrk,a  

    iw.kZ djus gsrq okafNr lko/kkfu;ka cjruk A 

2 +  vius foosd ls vafre Hkqxrku dh jkf’k dk leqfpr mi;ksx djrs gq, Hkfo”; gsrq  

    ;kstukc) fuos’k djuk A 

3 +  ;kstukc) rjhds ls dk;Z dh izkFkfedrk ns[krs gq, O;; fu/kZfjr djuk A  

LokLFk; laca/kh 

1 + fu;fer :i ls viuh ’kkjhfjd tkap djkuk] fdlh Hkh izdkj ds jksx ds mipkj 

   esa nsj u djrs gq,] iw.kZ :i ls LoLFk gksus rd bykt tkjh j[kuk A 

2 + u’khyh nokvksa dk lsou ;FkklaHko uk djuk D;ksafd budk izHkko laiw.kZ ’kjhj ij  

   iM+rk gS A  

3 + lsokfuo`fRr ds ckn gYdk Hkkstu ysuk rFkk Hkkstu ds iw.kZ ngu gsrq viuh lkeF;Z ds  

   vuqlkj gYdk ’kkjhfjd dk;Z djuk A  

4 + izkd`frd ok;q dk vf/kdkf/kd lsou djus gsrq izkr% iSny Vgyuk rFkk gYdk O;k;ke  

   ,oa izk.kk;ke vkfn dk vH;kl djuk A 



Ikkfjokfjd &lek;kstu 

1 + ifjokj ds izR;sd lnL; ls cgqr vf/kd vis{kk,a u j[kuk] vU;Fkk vuns[kh gksus 

   dh laHkkouk jgrh gSA 

2 + viuh ckr lnSo nqljks ls euokusa dk iz;kl u djuk] orZeku ifjfLFkfr;ksa ds  

         vuqlkj gh vius fopkj j[kukA 

3 + viuh ckr izseiwoZd rFkk uezrkiwoZd dguk] vkns’kkRed <ax ls ughA 

4 + dzks/k ij fu;a=.k j[kuk ,oa NksVh & NksVh ckrksa ls ruko xzLr u gksukA 

5 + ifjokj ds lnL;ksa dks vius vuqHko ds vk/kkj ij mfpr ekxZn’kZu nsukA 

6 + vius lacaf/k;ksa ds izfr Lusg iw.kZ O;ogkj j[kuk rFkk vkykspukRed n`f”Vdks.k u   

   viukuk A blls vkids izfr lEeku dh Hkkouk c<+saxh A  

 

ifjofrZr fnup;kZ ls lek;kstu 

vk/;kfRed izofRr dks c<+kuk rFkk /;ku dsfUnzr gksdj vius vki dks ruko eqDr j[kukA      

    blds fy, mfpr le; dk pquko djsa rkfd ifjokj ds vU; lnL;ksa dh fnup;kZ esa                  

    O;o/kku u gks A 

viuh #fp vuqlkj fdlh jpukRed dk;Z esa layXu jgsa tSls&laxhr] lkfgR;] l`tu] iBu]  

    ckxokuh vkfn A  

fdlh lkekftd laLFkk ls tqM+dj vius le; dk lnqi;;ksx djrs gq, lekt dks viuh  

    lsokvksa ls ykHkkfUor djuk A 

vius fe=ksa ls feydj jpukRed fopkj&foe’kZ djrs gq, vPNs lkfgR; ls efLr”d dks  

    ln~fopkjksa }kjk iksf”kr djrs jguk A 
orZeku ifjofrZr fnup;kZ ,oa KkusfUnz;ksa ds detksj gksus ls dnkfi grksRlkfgr u gksuk  

    vfirq vkRefo’okl ls thou ds ”ks”k fnu ldkjkRed izo`fRr ls O;rhr djsaA 

viuh fofHku {kerkvksa dk Lej.k dj vius vanj LQqfrZ ds lapkj dk vkHkkl djuk rFkk  

    thoue; cus jguk A 

vUrZn’kZu 

   thou ds bl la/;kdky esa iwoZ esa dh xbZ xyfr;ksa dks vUrn’kZu ls eglwl djuk ,oa 

;FkklaHko lq/kkj ykus dk iz;kl djukA vius vg~e dks R;kx dj viuh =qfV;ka Lohdkj 

dj viuh ljyrk dk ifjp; nsaA 

 

ijke’kZ lsokvksa dk ykHk mBkuk 

   vxj vki ekufld] ’kkjhfjd vFkok O;SfDrd :i ls lgk;rk dh vko’;drk eglwl 

djrs gS rks fu%ladksp ijke’kZ vuqHkkx ls lEidZ dj vius eu dh nqfo/kk vkSj ruko ls 

eqDr gksus gsrq nsj u djsa A vuqHkkx vkids LoLFk lqnh?kZ ,oa ldkjkRed Hkfo”; gsrq vius 

gkfnZd ’kqHkdkeuk,a izsf”kr djrk gSa A 
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